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*bl iqLrd ds lHkh vf/kdkj ys[kd ds ikl
lqjf{kr gS fcuk mudh fyf[kr vuqefr ds blds
fdlh Hkh va”k dks u Nkisa o uk gh fd”rksa esa
izdkf”kr djsaA



lQsn nkx] fpaxkj ikuh]
Y;wdksMjek foVhfyxks a 

lefiZr
Hkxoku Jhd̀’.k ds pj.kksa esa

ÅWa ueks% Hkxors oklqnsok;A
vki vxj bZ”oj esa fo”okl djrs gS o mudh iwtk ikB djrs
gS rks vkidks ges”kk ,slk yxsxk fd os vkids ikl gSA bZ”oj ds
fy, eSa fdlh dh dgh gqbZ ckr dguk pkgwaxk fd ------

^^lwjt ds Mwcs fcuk jkr ugha gksrh

ckny ds fcuk cjlkr ugha gksrh
ge rks Mqcs gSa vkidh HkfDr esa bl rjg fd

vkidks ;kn fd;s fcuk fnu dh “kq:vkr ugha gksrhAA^^

bZ”oj esa vkLFkk gekjh vkarfjd “kfDr;ksa dk fodkl djrh gSA
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izLrkouk
§ lQsn nkx dks ysdj yksxksa esa bruh T;knk Hkzkafr;ka gS

fd vke yksaxksa dks ;g le> esa ugh vkrk fd bldk
bZykt dgka djsa dkSu lh nokbZ;ka [kk;sa vkSj [kkuiku
esa D;k ys vkSj D;k uk ysa vkSj bl dkj.k ls ejht
yksx fpfdRld ls brus T;knk loky iwNrs gSA
blls fpfdRld dks Hkh vk”p;Z gksrk gSA esjs ls Hkh
ejht yksx brus loky u iwNs o mudh Hkzkafr;ka nwj
gks blfy, eSus ;g iqLrd fy[kus dk fu.kZ; fy;k
gSA vki lHkh yksxksa ls vuqjks/k gS fd bl iqLrd dks
/;kuiwoZd i<+s o bldh tkudkjh vius fe=ksa o
fjLrsnkjksa dks nsA lQsn nkx dksbZ fcekjh ugh gS]
dsoy peM+h ds jax eas ifjorZu gS ijUrq ftl Hkh
ejht dks ;g fcekjh gksrh gS lekt mls gs; dh
ǹf’V ls ns[kk tkrk gS vkSj bls nwj djuk gh bl
iqLrd dks fy[kus dk mn~ns”; gSA

MkW- vt; xqIrk



§ हम हमेशा भगवान के पास कुछ मांगने जाते ह2 मगर इस बार म6
हैदराबाद के 9बरलामं;दर म6 भगवान को ध>यवाद देने गया था
AयBCक जलुाई 2019 म6 मेरे बड़े बेटे ने 9बGस Hपलानी से
इंजीJनयKरगं पणू N कO व क2 पस म6 हP उसका चयन एक बड़ी
कंपनी म6 KरसचN इंजीJनयर के Tलए हो गया म2 भगवान को
ध>यवाद देने के Tलए इस पUुतक को Tलखने कO सोच हP रहा था
मगर थोड़ा सUुत हो हो गया था मगर Wीu fVcuy ds एक
अYधकारP ने मेरP AलPJनक म6 आकर मझुसे बदतमीजी कO
िजससे मेरा ;दल बहुत दखु गया मगर कहते ह2 ना कुछ अ]छा
करने के Tलए जब तक ;दल म6 चोट नहPं लगती तब तक आदमी
कुछ अ]छा नहPं कर पाते और म2ने JनणNय Tलया Cक वापस एक
बार Cफर कुछ ऐसा ऐसा कaं के लोग मेरे साथ बदतमीजी करने
कO दोबारा ;हbमत ना कर6 और मेरP यह नई पUुतक ऐसे cdट
अYधकाKरयB के मुंह पर तमाचा है लेCकन म2ने तो उस अYधकारP
को माफ कर ;दया शायद भगवान कO पजूा पाठ मझुे एक बार
Cफर कुछ अ]छा करने के Tलए fेKरत Cकए हुए जय gी कृdणा
ओम नमो भगवते वासदेुवाय

MkW- vt; xqIrk

सफेददागया (यूकोडरमा
/व1ट3लगो या 5चगंार पानी

आभार



lQsn nkx] fpaxkj ikuh] Y;wdksMjek foVhfyxks

(LEUCODERMA, VITILIGO)
Dr. Ajay Gupta, Durg, INDIA

fjQjsal

MesZVksykWth MkW- ek”kZy o gysZ

VsDlV cqd vkWd MesZVksltZjh o

dkLesVksykWth f}rh; laLdj.               MkW- lrh”k lkoar

,ohMsal cslM MesZVksykWth MkW- fofy;El

MesZVksykWth viMsV MkW- okfy;k

esuqvy vkWQ MesZVksykWftd fFkjsisfVdl MkW- vusZM

Mk;xzksfll ,aM VªhVesaV vkWQ Ldhu fMlvkMZj MkW-oh- gynj

fizosUVho ,aM lks”ky esMhlhu MkW- ikdZ

eu ds gkFkh dks cqf) ds vadq”k esa j[kksA
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lQsn nkx D;k gS %&
bl chekjh esa Ropk esa ,d ;k dbZ txg ij nw/k tSls

nkx iM+ tkrs gS ftls lQsn Qwy ;k “osr dq’B ¼fpaxkj ikuh½
Hkh dgrs gSA vaxsth esa bls (LEUCODERMA, VITILIGO) Hkh
dgrs gS ;g chekjh 1% yksxksa esa gksrh gS ;g fdlh Hkh O;fDr
dks gks ldrh gS ijUrq 50% yksxksa esa ;g 20 o’kZ ls de mez
dh vk;q esa gksrh gS ;g xksjs ;k dkys lHkh yksxksa esa L=h o iq:’k
esa leku :i ls 1%1 ds vuqikr esa gksrh gS ;g “kjhj ds fdlh
Hkh Hkkx esa gks ldrh gS ijUrq vaxqfy;ksa ds tksM+ksa o “kjhj ds
izkd̀frd fNnzksa esa eqag] vka[k] ukd] xqnk}kj o fyax esa T;knk
gksrh gSA

ge fo”okl ds vk/kkj ij pyrs gSa ǹf’V ds vk/kkj ij ughaA
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lQsn nkx ds y{k.k %&
bl chekjh esa Ropk esa nw/k tSls

lQsn nkx iM+ tkrs gS ftlls fdlh Hkh
izdkj dh rdyhQ tSls tyu ;k
[kqtyh ugha gksrh nkx ds Åij ds cky
dbZ ckj lQsn gks tkrs gSA bls “osr
dq’B Hkh dgrs gS tks fd xyr gS
D;ksafd dq’B ;k dks<+ (LEPROSY)
ugha gS ;g Nwr dh chekjh ugha gS o
bl chekjh ds ejht dk >wBk [kk ysus
ls Hkh ;g chekjh ugha gksrh gSA



lQsn nkx] fpaxkj ikuh] Y;wdksMjek foVhfyxks
(LEUCODERMA, VITILIGO)

Dr. Ajay Gupta, Durg, INDIA

lQsn nkx (Vitiligo)
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iSj esa lQsn nkx
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Vitiligo lQsn nkx] 



lQsn nkx] fpaxkj ikuh] 
Y;wdksMjek foVhfyxks

(LEUCODERMA, VITILIGO)
Dr. Ajay Gupta, Durg, INDIA

lQsn nkx gksus ds dkj.k %&
tc chekjh dk dkj.k Kkr gks rks bls

Y;wdksMjek dgrs gS o ;g dsfedy o nokbZ;ksa ds
fj,D”ku (DRUG REACTION) ty tkuk (BURN)
o flQfy”k dh f}rh; voLFkk (SECONDARY
SYPHILIS) ds dkj.k gskrk gSA tc chekjh dk dkj.k
vKkr gks rks bls foVhfyxks (VITILIGO) dgrs gSA ;g
25% yksxksa esa iSr̀d gksrh gS vFkkZr~ ih<+h nj ih<+h gksrh
gS blds gksus ds dkj.k Bhd ls Kkr ugha gS ijUrq
vkVks be;wu (AUTO IMMUNE) chekjh ekurs gS
blesa Ropk dk jax cukus okyh dksf”kdk,a u’V gks tkrh
gS blfy, nkx lQsn jax dk fn[krk gSA dbZ ckj
lQsn nkx ls fudyus okys cky Hkh lQsn gksrs gSA
budh la[;k 1 ls ysdj 100 rd gks ldrh gS o ;s
“kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa Qsyrs jgrs gS blesa “kq:vkr
,d NksVs ls nkx ds :i esa gksrh gS tks /khjs&/khjs c<+rs
tkrs gSA



a

lQsn nkx ,d lkekftd chekjh %&

oSls lQsn nkx dksbZ chekjh ugha gS ejht dks
dksbZ rdyhQ ugh gksrh gS yksx blfy, bykt
djkrs gS D;ksa fd nwljs yskx bls [kjkc ekurs gS ogha
tks lQsn ;k fprdcjh jax dh xk; gksrh gS mls ge
Nwr ugh ekurs] mldh iwtk djrs gS] o mldk nw/k
ihrs gSA esjs dgus dk eryc ;g gS fd lQsn nkx
“kkjhfjd chekjh ugh cfYd lkekftd chekjh gS]
ftldk fujkdj.k tutkxj.k Onkjk laHko gS !

cy ls tks “k=q dks thrrk gS] og dsoy mldks vk/kk gh thr ikrk gSA

lQsn nkx] fpaxkj ikuh] 
Y;wdksMjek foVhfyxks

(LEUCODERMA, VITILIGO)



,d lekpkj
lQsn nkx dks yksx

Nwr dh chekjh
ekurs gS tks fd

xyr gS

xk; dks lQsn nkx ¼fprdcjh xk;½ gks rks mldh
iwtk djrs gS vkSj euq’; dks lQsn nkx gks rks--------

nqoZpu i”kqvksa rd dks vfiz; yxrs gSA



lQsn nkx ds lkFk gksus okyh vU; chekfj;ka %&

dbZ ckj lQsn nkx ds lkFk vU; rjg dh      
chekjh Hkh ejhtksa esa ik;h tkrh gS tSls %&
1- 60% ejhtksa ds vka[kksa ds ijns (RETINA) esa [kjkch

gksrh gSA
2- 50% ejhtksa dks lQn fry (HALO  NAEVUS)  

gksrk gSA
3- dqN yksxkas esa cgjkiu] [kwu dh deh o ckyksa dk pdrksa

ds :i esa >M+uk bR;kfn Hkh ik;k tkrk gS

lQsn nkx] fpaxkj ikuh] 
Y;wdksMjek foVhfyxks
(LEUCODERMA, VITILIGO)
Dr. Ajay Gupta, Durg, INDIA
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Differential Diagnosis

§ bldk vFkZ gksrk gS tks eq[; fcekjh gS mlls
feyrh&tqyrh fcekjh;ksa dks igpkuuk o mlls
vyx djukA lQsn nkx esa Hkh blh rjg dh dbZ
fcekfj;ka ,slh gksrh gS tks lQsn nkx ls feyrh
tqyrh tSls&

§ dq’B jksx (Leprosy)
§ ih-,Yck (P. alba)
§ lQsn fry (Neavus anemicus)
§ peM+h dk lw[kkiu (Xerosis)
§ ih-,y-bZ- (P.L.E.)
§ vkbZ-th-,p- (I.G.H.)
§ vkidh ;g fcekjh lQsn nkx gS fd ugh] bls igys

peZ jksx fo”ks’kK ls tkap djkys mlds ckn gh
bZykt pkyw djsaA
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dq”V jksx Leprosy
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ih- ,Yck P. Alba
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lQsn fry (NeavusAnemicus)
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ih-,y-bZ- (P.L.E.)
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ih-,Yck (P. alba)
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vkbZ-th-,p- (I.G.H.)
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Xkk; esa lQsn nkx
(Vitiligo in cow)



lQsn nkx mipkj %&
blds mipkj dh fuEu fof/k;ka gS %&

1- fcuk nokbZ;ksa ds (NON DRUG THERAPY) 
2- nokbZ;ksa }kjk (DRUG THERAPY)
3- dseks¶yst] dojvi (CAMOFLAGE AND  COVER-UP) 
4- IykfLVd ltZjh (PLASTIC SURGERY)

1- fcuk nokbZ;kas }kjk (NON DRUG THERAPY)

bl chekjh ds bykt ds fy;s fuEu ckrksa dk
tkuuk t:jh gS %&
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lQsn nkx esa vkgkj
vf/kdkal yksxksa esa ;g Hkzkafr;ka jgrh gS fd lQsn nke esa D;k [kk;sa] 

D;k uk [kk;saA

lQsn nke esa bu phtksa dks [kkuk pkfg;s &

§ gjh lCth

§ equxk

§ vadwfjr nky

§ xqM+ 

§ lykn vkfn

lQsn nkx esa bu phtksa dks uk [kk;sa &

§ [kV~Vs [kk| inkFkZ

§ fdlh Hkh izdkj dk u”kk

§ [kV~Vs Qy tSls&vke] larjk] eqlach] vkaoyk] fucw

ngh

lQsn nke esa lQsn phtsa tSls& nw/k] pkaoy] eSnk] rktk ngh
dk lsou dj ldrs gSA
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Drum Stick (Munga)
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a

¼Q½ bl chekjh ds yksxksa dks [kVkbZ o dSfY”k;e okyh phtsa
de [kkuk pkfg,A
¼>½ fu;fer :i ls O;k;ke djukA
¼p½ lQsn nkx ds ejht dks “kjhj esa pksV yxus ls cpuk
pkfg,] vU;Fkk ogka ij Hkh lQsn nkx gksus dh laHkkouk jgrh
gSA
¼N½ ekufld ruko ls chekjh c<+rh gS blls cpuk pkfg,A
¼t½ g¶rs esa ,d fnu miokl j[kus o izk.kk;ke ls ;g
chekjh tYnh Bhd gksrh gSA vk/ks ?kaVs izk.kk;ke djus ls Hkh
bl chekjh esa ykHk gksrk gSA
¼M½ dbZ ejht ,sls Hkh gksrs gS ftuds lkr ihf<+;ksa esa ;g
chekjh ugha gksrh fQj Hkh mudks ;g chekjh gks tkrh gSA
¼”k½ lQsn nkx ds ejht ls “kknh dh tk ldrh gSA



§ jk’Vª nq’Vksa dh nq’Vrk ls de] lTtuksa dh 
fuf’dz;rk ls vf/kd ihfM+r gksrk gSA

¼v½    vktdy ;g chekjh 50% yksxksa esa Bhd
gks ldrh gSA

¼c½    nkx de la[;k eas o NksVs gks rks tYnh
gh Bhd gksrs gSA

¼l½    cPpksa esa Bhd gksus dh laHkkouk T;knk
gksrh gSA mez c<+us ds lkaFk lkFk fo”ks’kr% 40 

o’kZ ds ckn gksus dh laHkkouk de gksrh tkrh gSA

¼n½   vaxqfy;ksa] fyax o vksBks ds nkx vis{kkd̀r nsj
ls Bhd gksrs gSA

¼b½   bykt ftruh tYnh gksrk gS Bhd gksus dh 
laHkkouk mruh gh vf/kd gksrh

gSA
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nokbZ;ksa }kjk (DRUG THERAPY):-
blesa lksjsfyu (PSORELEN)

uked nokb;ksa dh xksfy;ksa o eyge fn;s
tkrs gS ftls ysus o nkx esa yxkus ds
ckn lQsn nkx okys Hkkx dks dqN nsj
rd /kqi (SUN LIGHT) fn[kkuk pkfg,A
/kqi fn[kkus dk mi;qDr le; izkr% 10 ls
nksigj 1 cts rd jgrk gSA /kwi fn[kkus
esa xehZ o lnhZ esa rks dksbZ ijs”kkuh
ugha gksrh ijUrq cjlkr esa dbZ ckj
ckny ds dkj.k /kwi ugha fudyrh vYVk
Okk;ysV ySai dk mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA



lQsn nkx] fpaxkj ikuh] Y;wdksMjek foVhfyxks
(LEUCODERMA, VITILIGO)
Dr. Ajay Gupta, Durg, INDIA

a

dojvi o dseks¶yst (COVER UP 
& CAMOFLAGE)

dojvi lQsn nkx dks vLFkk;h rkSj ij fNikus dk

rjhdk gS blesa fofHkUu izdkj dh MkbZ iksVsf”k;e ijeSxusV o
easganh o QkÅMs”ku bR;kfn lQsn nkx esa yxkrs gSA

dseks¶yst (CAMOFLAGE)
;g fo”ks’k izdkj dk lkSUn;Z izlk/ku (COSMETIC)

gS tks fd fofHkUu jaxks ds O;fDr tSls xksjs] dkys o lkaoys
vkfn ds fy, vyx&vyx jaxksa esa miyC/k jgrs gS tc
“kjhj ds fo”ks’k Hkkx tSls psgjs] xnZu o gkFk lQsn nkx gksrs
gS rks “kknh ;k ikVhZ esa tkus ds fy, nkx dks vLFkk;h rkSj ij
fNikus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dqN lQyrk,a fiNyh vlQyrkvksa dh deh dks iwjk dj nsrh gSA
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§ lQsn nkx dh IykfLVd ltZjh %&
§ lQsn nkx dh ltZjh ml fLFkfr esa

djuh pkfg, tc nkx 6 ekg ls vf/kd
le; ls u Bhd gks u c<+ jgk gks o nkxksa
dh la[;k cgqr vf/kd ugha gksuh pkfg,A
toku vkSj cPpksa esa ltZjh ds vPNs
ifj.kke feyrs gSA cw<+s O;fDr;ksa esa ltZjh
ds vPNs ifj.kke ugha feyrs gSA lQsn
nkx dh ltZjh rhu rjhdksa ls dh tkrh
gSA

§ 1- fLifyV xzkf¶Vax

§ 2- iap xzkf¶Vax

§ 3- fCyLVj xzkf¶Vax
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fLifyV xzkf¶Vax esa peM+h dk ,d VqdM+k fudky dj
lQsn nkx dh txg yxk nsrs gSA iap xzkf¶Vax esa
peM+h ds NksVs&NksVs VqdM+s fudkydj lQsn nkx esa
yxkrs gSA
fCyLVj xzkf¶Vax esa lkekU; txg dh peM+h esa osD;we
esa }kjk ,d Nkys dk fuekZ.k djrs gS vkSj ml Nkys
dh peM+h dks lQsn nkx esa yxk nsrs gS vf/kdka”k
yksxksa esa lkekU; txg dh peM+h lQsn nkx esa vPNh
rjg fpid tkrh gS ijUrq dHkh pg peM+h Bhd ls
ugha fpidrh ml fLFkfr esa ltZajh nqckjk djuk iM+rk
gSA xzkf¶Vax dh txg ls 7 ls 14 fnu rd iV~Vh
ca/kh jgrh gS o ml txg dks FkksM+s le; rd ikuh
ls cpkuk iM+rk gSA
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§ vYVªkok;ysV ySEi
§ (ULTRA VIOLET LAMP)

§ ;g ySEi fo”ks’k izdkj dh fdj.k NksM+rk gS ftls
vYVªkok;ysV fdj.k dgrs gS ;g fdj.k peM+h ds jax
cukus esa lgk;d gksrh gSA blds vykok ;g dk;Z
lu ySEi (SUN LIGHT) ls Hkh fd;k tk ldrk gS
tks fd d̀f=e /kwi mRiUu djrk gS blds }kjk “kjhj
ds mu fgLlksa esa tgka /kwi ugha fn[kkbZ tk ldrh
tSls Nkrh] fyax esa Hkh vyx dejs esa /kwi ds leku
fdj.ksa fn[kkbZ tk ldrh gSA
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§ ubZ nokbZ;ka %&
§ ftad lYQsV dh xksfy;ka] IyslsUVy

,DlVªsDV] vskjy LVsjkbl uked ubZ
nokbZ;ka bl chekjh ds bykt o blds

jksdFkke esa dkQh lgk;d gqbZ gS ijUrq ;g 
nokbZ;ka fo”ks’kK dh lykg o fujh{k.k es 

agh ysuh pkfg,A
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esysukslkbV dYpj %&

;g ltZjh dh ubZ

fof/k gS blesa ejht dh peM+h ls esysukslkbV

¼jax cukus okyh dksf”kdk,a ½ dks vyx dj

dYpj djrs gS o lQsn nkx esa yxkrs gSA

lQsn nkx
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§ vUr esa----
§ ;g o’kZ vPNh o [kjkc ?kVukvksa ls Hkjk gqvk FkkA

twu 2019 esa esjs iwT; firkth Jh “kaHkw n;ky xqIrk
dk fu/ku gks x;k Fkk exj mudh crk;s gq;s dqN
vPNh ckrsa esjs fnekx esa vkt Hkh xqat jgh gSA dqN
vPNk djus dh izsj.kk vkSj mls fQj Hkqy tkus dk
lcd eq>s vkt Hkh ;kn gSA esjh ekrkth Jherh
vuqlqbZ;k nsoh xqIrk dk fu/ku tuojh 2020 dks gks
x;k Fkk oks Hkh eq>s vPNs dke djus dh izsj.kk nsrh
FkhA esjh fDyfud esa vk;s dqN vPNs ejht dqN
vPNs nksLr eq>s bl dke ds fy;s izsfjr djrs gSA
esjk ifjokj eq>s vPNs dke djus ds fy;s lg;ksx
djrk gSA eSa bl ekeys esa vius vki dks
[kq”kfdler le>rk gwa vkSj Hkxoku ls izkFkZuk dkjrk
gwa fd oks esjh cqf) dks lnk lUekxZ esa izsfjr djsaA
vki lHkh dks cgqr&cgqr /kU;oknA

MkW- vt; xqIrk


