
(PIMPLE)(        )ACNE
Dr. Ajay Gupta Durg (C.G.) INDIA
डॉ#टर अजय गु+ता ,चम0 व गु+त रोग,3टेशन चौक,दगु0,छतीसगढ़,भारत

Website
www.drajaygupta.com

YouTube;-
@dr.ajaygupta2573

दतुीय सं)करण

http://www.drajaygupta.com/
http://www.drajaygupta.com/


(PIMPLE)(ACNE)
Dr. Ajay Gupta Durg (C.G.) INDIA
डॉ#टर अजय गु+ता ,चम0 व गु+त
रोग,3टेशन चौक,दगु0,छतीसगढ़,भारत

�

डॉ#टर अजय गु,ता
चम1 व गु,त रोग
दगु1 , छ7ीशगढ़, भारत
मोबाइल, फोन;- 9752050808, 9893255030

Jकाशन कL MतNथ 
Jथम संRकरण   अJैल 2023
दतुीय संRकरण   जून 2026



अ"वीकरण (Disclaimer)
यह ई-बुक मुहांसे (Acne), 3पपं5स एवं 8वचा संबंधी सामा;य जानकार> ?दान करने के 
उAदेBय से तयैार कD गई है। इसमH द> गई सभी जानकार> शKैLणक एवं जागMकता हेत ुहै, 
इसे Nकसी भी ?कार से OचNक8सीय सलाह (Medical Advice) का 3वक5प न माना जाए।
हर QयिSत कD 8वचा अलग होती है, इसVलए यहां बताए गए उपचार, उपाय या दवाएं सभी 
पर समान Mप से ?भावी हW, यह आवBयक नह>ं है। Nकसी भी दवा, उपचार या ि)कन केयर 
?ोडSट का उपयोग करने से पहले यो[य 8वचा 3वशषे] (Dermatologist) से परामश ̂
अवBय लH।
लेखक/?काशक इस ई-बुक मH द> गई जानकार> के उपयोग से होने वाले Nकसी भी ?8यK 
या अ?8यK नकुसान के Vलए िज`मेदार नह>ं हWगे।
यह ई-बुक लेखक Aवारा VलLखत aृंखला का एक भाग है। लेखक Aवारा VलLखत कुल 16
ई-बुSस उनकD आOधकाcरक वेबसाइट पर dनःश5ुक उपलfध हg, िजनका उAदेBय जन-
जागMकता एवं सह> जानकार> ?दान करना है।
© सवा^Oधकार सुरhKत। iबना अनमुdत इस सामjी का पुनः?काशन, 3वतरण या 
Qयावसाdयक उपयोग ?dतबंOधत है।
डॉSटर अजय गुlता.
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)च+ो ( इमेज) को लेकर अ"वीकरण (Disclaimer)

यह ई-पु"तक मँुहासे (Acne) ;वषय पर सामा=य जानकार? @दान करने के उCदेDय से तयैार कF गई है।
इसमI @यJुत सभी )च+ एवं NDय सामOी कृQ+म बुC)धमTा (AI) Cवारा जनरेटेड हW। इन )च+X मI दशाZए
गए चेहरे पूणZतः का]प^नक हW। यCय;प संयोगवश इनमI से कोई चेहरा _कसी जी;वत या `दवंगत
aयिJत से cमलता-जलुता @तीत हो सकता है, परंतु यह मा+ एक संयोग होगा और इसका _कसी
वा"त;वक aयिJत से कोई संबंध या उCदेDय नह?ं है।

इस पु"तक मI द? गई जानकार? केवल शeैfणक एवं जागgकता के

है। यह _कसी भी @कार से )च_कhसकFय परामशZ, ^नदान या उपचार का ;वक]प नह?ं है। _कसी भी
hवचा संबंधी सम"या या मँुहासे के उपचार हेतु कृपया योiय )च_कhसक से परामशZ अवDय लI।

लेखक/@काशक इस सामOी के उपयोग से उhप=न _कसी भी @hयe या अ@hयe हा^न के cलए
उTरदायी नह?ं हXगे।
डॉ अजय गुlता.
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Acne in Medical Language

Black Heads White Heads



REASON OF ACNE
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Grade -I
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(Acne on Chest)
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(Acne on Shoulder)
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(Acne on Back)
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(Acne on Arm)
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(NodulocysticAcne)
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Acne Vulgaris
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Acne Conglobata
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ACNE VENENATA

ACNE MEDICAMENTOSA
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TREATMENT OF ACNE

NON DRUG THERAPY 
DRUG THERAPY
PHYSICAL MODLITIES
PLASTIC SURGERY 

CHEMICAL TREATMENT

MICRODERMABRATOR
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(Treatment of Acne)
NON DRUG THERAPY

STEAM
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Treatment of Acne
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CYROTHERAPY
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ULTRASONIC MASSAGER
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DERMIJET
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RADIO FREQUENCY
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RPLASTIC SURGERY

CHEMICAL TREATMENT
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MICRO DERMAIBRATOR
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(Acne Scar)

(Microderm Abrator) 
(Dermaroller)

(Derma Abration) 
(Filler)

(Plastic Surgery) 

(N.D. Yag Laser)
(I.P.L.)
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(IPL)

IPL
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(ND YAG)

ND YAG
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