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ओम नमो भगवते वासुदेवाय 
 भगवान कृष्ण के इस मंत्र का धनयधमत जाप  

करने से आपके कई सपने िीरे-िीरे पूरे हो 

सकते हैं जब भी मैं या मेरा पररवार कोई 

लक्ष्य हाधसल करता है, तो मैं भगवान कृष्ण 

के प्रधत आभार व्यक्त करने के धलए 

 एक ई-पुस्तक धलखने का प्रयास करता हं।  

-इच्छा मृतु्य (इक्षा मृतु्य)                   2 
: एक नया व्यवसाय अवसर“ 

 मरने का अधिकार बनाम जीने का अधिकार  

यह पुस्तक समधपित है 

 भगवान-कृष्ण  
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प्रस्तावना 
 
 जब आपका कोई करीबी व्यक्ति लंबी 

बीमारी के बाद अत्यधिक शारीररक 

परेशानी के साथ मर जाता है। कभी-कभी 

िैययवान भी भगवान से प्राथयना करते हैं धक 

कृपया इस कष्ट को समाप्त करें , तब 

आपको एहसास होगा धक इच्छामृतु्य 

(EUTHANASIA) की अनुमधत दी जानी 

चाधहए। भारतीय पधवत्र गं्रथ महाभारत में 

भीष्म धपतामह को मरने का अधिकार था। 

जब आपके सभी सपने या लक्ष्य पूरे हो 

जाएं तो आपके पास जीने या मरने का 

धवकल्प होना चाधहए। कृपया स्वस्थ चचाय 

करें  और कुछ सकारात्मक धनष्कर्य 

धनकालें।  
डॉ. अजय गुप्ता, दुगय, छत्तीसगढ़, भारत। 

  



पावती  (Acknowledgement) 
सबसे पहले, मैं मररयम वेबस्टर धडक्शनरी, ऑक्सफोडि 

मेधडकल धडक्शनरी और गूगल को इच्छामृतु्य शब्द का अथि 

स्पष्ट करने के धलए िन्यवाद देना चाहूँगा। हालाूँधक, भारतीय 

पधवत्र गं्रथ महाभारत के अनुसार, भीष्म धपतामह को मरने का 

अधिकार है, धजसे इक्षा मृतु्य (धहंदी) के रूप में जाना जाता है। 

मैं अपने पररवार का भी आभारी हं धक उन्ोनें मुझे यह धकताब 

धलखने की इजाजत दी और ऐसा करने के धलए समय धदया। 

इसके अधतररक्त, मैं उन सभी व्यक्तक्तयो ंका आभारी हं धजन्ोनें 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इस पुस्तक को धलखने में मेरी मदद 

की है। कृपया इस पुस्तक को पढ़ें  और अपने सहकधमियो,ं 

वररष्ो,ं पररवार के सदस्ो ंऔर कुछ सामाधजक कायिकतािओ ं

के साथ इस पर चचाि करें , और तब आपको इच्छामृतु्य का 

सही अथि पता चलेगा। हालाूँधक बहुत सारी जानकारी धवधभन्न 

वेबसाइटो ंमेंपर उपलब्ध है, लेधकन यह अक्सर धबखरी हुई 

होती है, धजससे इच्छामृतु्य की व्यापक समझ हाधसल करने के 

धलए कई स्रोतो ंपर जाने की आवश्यकता होती है। इस पुस्तक 

को धलखने का उदे्दश्य इस सारे ज्ञान को एक व्यापक संसािन  

समेधकत करना है। देखते हैं इस धकताब के प्रकाधशत होने के 

बाद क्या होगा. एक बार धफर आप सभी को िन्यवाद। 

 

 डॉ. अजय गुप्ता, दुगि, छत्तीसगढ़, भारत 
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 अरबो डॉलर का खेल  

 

 इस पर चचाि करने का सही समय है  

यूथेनेधसया ग्रीक शब्द है 

 ईयू का मतलब आसान/अच्छा है 

 थानाटोस का अथि है मृतु्य  

इच्छामृतु्य शब्द का प्रयोग पहली बार वषि 1605 में 

हुआ। 

 धहंदी में इसे इक्षा मृतु्य के नाम से जाना जाता है, 

 जो लगभग 5000 साल पुराना शब्द है 

 जो महाभारत के समय का है।  



इच्छामृतु्य (Euthanasia)  अरबो डॉलर का खेल 

 

 प्रस्तावना 
 जब आपका कोई करीबी व्यक्तक्त लंबी बीमारी के बाद 
अत्यधिक शारीररक परेशानी के साथ मर जाता है। कभी-
कभी िैयिवान भी भगवान से प्राथिना करते हैं धक कृपया 
इस कष्ट को समाप्त करें , तब आपको एहसास होगा धक 
इच्छामृतु्य (इक्षमृतु्य) की अनुमधत दी जानी चाधहए। 
भारतीय पधवत्र गं्रथ महाभारत में भीष्म धपतामह को मरने 
का अधिकार था। जब आपके सभी सपने या लक्ष्य पूरे हो 
जाएं तो आपके पास जीने या मरने का धवकल्प होना 
चाधहए। कृपया स्वस्थ चचाि करें  और कुछ सकारािक 
धनष्कषि धनकालें। 

 डॉ. अजय गुप्ता, दुगि, छत्तीसगढ़, भारत। 

Website;-  www.drajaugupta.com 
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पररभार्ा; - ददि , बीमारी या पीडा 

से राहत पाने के धलए जीवन लेने 

की धिया। धहंदी भाषा में इसे 

इच्छा-मृतु्य के नाम से जाना जाता 

है, धजसका अथि है धक व्यक्तक्त जब 

चाहे अपने प्राण त्याग सकता है। 

 

भारतीय पधवत्र गं्रथ 'महाभारत' में 
भीष्म धपतामह के पास इक्षा-मृतु्य 
का वरदान था । 
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 यूथेनेधसया (इच्छामृतु्य) मररयम-

वेबस्टर धडक्शनरी के अनुसार:- दया के 

कारण धनराशाजनक रूप से बीमार या 

घायल व्यक्तक्त (जैसे व्यक्तक्त या घरेलू 

जानवर) को ददि  रधहत तरीके से मारने 

या मरने की अनुमधत देने का कायि या 

अभ्यास। इच्छामृतु्य शब्द की उत्पधत्त 

ग्रीक शब्द ईयू - आसान  व थानोटोस - 

मृतु्य शब्द से हुई  
पहला ज्ञात उपयोग: 1605 

 
 



इच्छामृतु्य का इधतहास 

 महाभारत (जो लगभग 5000 वषि पुराना 

धहंदू पधवत्र गं्रथ है) के अनुसार भीष्म 

धपतामह के पास मरने के अधिकार 

(वरदान) की शक्तक्त थी। उन्ोनें 58 धदनो ं

तक मृतु्य शय्या (बाण शय्या) पर प्रतीक्षा 

की और उत्तरायण के पहले धदन अपना 

शरीर त्याग धदया। अतः  इक्षामृतु्य शब्द भी 

लगभग 5000 वषि पुराना है..इच्छामृतु्य 

शब्द का प्रयोग धचधकत्सा संदभि में पहली 

बार फ्ांधसस बेकन द्वारा 17वी ंशताब्दी में 

आसान मृतु्य के धलए धकया गया था। 
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आभार 

इस पुस्तक को धलखने में प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से मेरी मदद की है। इसके 

अधतररक्त, मैं उन सभी व्यक्तक्तयो ंका 

आभारी हं धजसे्न इस पुस्तक को पढ़ा 
कृपया अपने सहकधमियो,ं वररष्ो,ं पररवार 

के सदस्ो ंऔर कुछ सामाधजक 

कायिकतािओ ंके साथ इस पर चचाि करें , 

और तब आपको इच्छामृतु्य का सही अथि 

पता चलेगा। हालाूँधक बहुत सारी जानकारी 

धवधभन्न वेबसाइटो ंपर उपलब्ध है, लेधकन 

यह अक्सर धबखरी हुई होती है, 
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इच्छामृतु्य की व्यापक समझ हाधसल 

करने के धलए व्यक्तक्त को कई स्रोतो ंपर 

जाने की आवश्यकता होती है। इस 

पुस्तक को धलखने का उदे्दश्य इस सारे 

ज्ञान को एक व्यापक संसािन में समेधकत 

करना है। देखते हैं इस धकताब के 

प्रकाधशत होने के बाद क्या होगा. एक 

बार धफर आप सभी को िन्यवाद। डॉ. 
अजय गुप्ता, दुगि, छत्तीसगढ़, भारत। 

Website;- www.drajaygupta.com 
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लेखक के बारे में:- 

 डॉ. अजय गुप्ता एक प्रधसद्ध त्वचा और 

वीडी डॉक्टर हैं जो नैधतक स्वास्थ्य 

देखभाल प्रथाओ ंपर ध्यान कें धित करते 

हैं। 1990 से, वह अपना धनजी क्तिधनक 

चला रहे हैं और रोगी देखभाल के धलए 

समग्र दृधष्टकोण को बढ़ावा देने के धलए 

प्रधतबद्ध हैं। उन्ोनें 14 ई-पुस्तकें  और 

मुधित पुस्तकें  धलखी हैं, जो उनकी 

वेबसाइट www.drajaygupta.com पर 
धनः शुल्क उपलब्ध हैं। धचधकत्सा और 

नैधतक दोनो ंके्षत्रो ंमें अपनी धवशेषज्ञता के 

साथ, डॉ. गुप्ता इच्छामृतु्य से संबंधित 

जधटल मुद्दो ंपर बहुमूल्य अंतदृिधष्ट प्रदान 

करते हैं।" 
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मैं यह धकताब क्यो ं धलखा 
हूँ…………  

आपको एहसास होगा धक 

इच्छामृतु्य धनधित रूप से चचाि का 

एक गमि धवषय है, धजसमें मरने का 

अधिकार बनाम जीने का अधिकार 

शाधमल है। आध़िरकार, आप कुछ 

सकारािक धनष्कषि पर पहंुचेंगे। 

मेरा धवचार है धक हम इच्छामृतु्य के 

दुष्प्रभावो ंके बावजूद इसके लाभो ं

को नज़रअंदाज नही ंकर सकते। 
डॉ. अजय गुप्ता'' 
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…मैं यह धकताब क्ो ंधलखता हं  

 मैं यह धकताब इसधलए धलख रहा हं 

क्योधंक मैं रोजाना समाचार और जानकारी 

के धलए अखबार पढ़ता हं और 

इलेक्टर ॉधनक मीधडया देखता हं। यहां, मैं 

अंगे्रजी में स्पष्टीकरण के साथ, ज्यादातर 

धहंदी में अखबारो ंकी कतरनें साझा 

करंूगा। इससे आपको खबर का मतलब 

समझ आ जाएगा. 
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इच्छामृतु्य की व्याख्या:-  

इच्छामृतु्य जानबूझकर धकसी के जीवन 

को समाप्त करने का कायि है, 

आमतौर पर धकसी लाइलाज बीमारी 

या लाइलाज धचधकत्सा क्तस्थधत के 

कारण होने वाली पीडा को कम करने 

के धलए। यह सै्वक्तच्छक हो सकता है, 

जहां व्यक्तक्त स्वयं इसके धलए अनुरोि 

करता है, या अनैक्तच्छक हो सकता है, 

जहां यह व्यक्तक्त की सहमधत के धबना 

धकया जाता है, आमतौर पर अपनी 

इच्छाओ ंको संपे्रधषत करने में 
असमथिता के कारण। 
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एफ-1:- 

आम लोगो ंके धलए सरल भाषा में 

इच्छामृतु्य:- इच्छामृतु्य तब होती है जब 

धकसी को जानबूझकर मरने में मदद की 

जाती है, आमतौर पर क्योधंक वह बहुत 

बीमार होता है और बहुत पीडा झेल रहा 

होता है। यह उस ददि  को रोकने के धलए 

अपना जीवन समाप्त करने का धवकल्प 

चुनने जैसा है, धजससे वे गुजर रहे हैं, 

खासकर यधद उन्ें कोई गंभीर बीमारी है 

और उनके बेहतर होने की कोई उम्मीद 

नही ंहै। 
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एफ-2:-पररचय: 

 इस ई-पुस्तक में, हम इच्छामृतु्य के 

धववादास्पद धवषय पर गहराई से चचाि 

करें गे और इसके आसपास के नैधतक, 

सामाधजक और आध्याक्तिक आयामो ंका 

पता लगाएंगे। हम जांच करें गे धक क्या 

इच्छामृतु्य असहनीय पीडा का सामना 

करने वाले व्यक्तक्तयो ंके धलए एक 

उपयोगी धवकल्प है, और व्यक्तक्तयो ंको 

उनके जीने के अधिकार के साथ-साथ 

मरने का अधिकार देने के धनधहताथि पर 

धवचार करें गे। 
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2003 में, यूएसए की हेमलॉक सोसाइटी ने 

इसका नाम बदलकर एंड-ऑफ-लाइफ 

चॉइसेस कर धदया। 2004 में, एंड-ऑफ-

लाइफ चॉइस का कंपैशन इन डाइंग में 

धवलय हो गया, धजसे अब कंपैशन एंड 

चॉइस के नाम से जाना जाता है। इसे 

"धचधकत्सक-सहायता प्राप्त मृतु्य" या "मृतु्य 

में सहायता" के रूप में भी जाना जाता है 

और  यह मानधसक रूप से सक्षम, 

लाइलाज बीमारी वाले वयस्क रोधगयो ंको 

अपने धचधकत्सक से जीवन समाप्त करने 

वाली दवाओ ंके नुसे्ख का अनुरोि करने 
की अनुमधत देता है। 
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इच्छामृतु्य रोगी की पीडा को सीधमत करने 

के धलए उसके जीवन को समाप्त करने 

की प्रथा है। धवचारािीन रोगी आम तौर 

पर असाध्य रूप से बीमार होगा या 

अत्यधिक ददि  और पीडा का अनुभव कर 

रहा होगा। शब्द "इच्छामृतु्य" स्वयं ग्रीक 

शब्द "ईयू" (अच्छा) और "थानाटोस" 

(मृतु्य) से आया है। अमेररकी इच्छामृतु्य 

समाज को वतिमान में यूएसईएस कहा 
जाता है I 
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युगल इच्छामृतु्य क्ा है? 

  

उन्ोनें जोडो ं में मरने का फैसला 

धकया धजसे "डुओ यूथेनेधसया" के 

रूप में जाना जाता है - नीदरलैंड 

में एक बढ़ती प्रवृधत्त, जहां हाल के 

वषों में कम संख्या में जोडो ंको 

एक साथ मरने की उनकी इच्छा 

पूरी की गई है, आमतौर पर एक 
दवा की घातक खुराक से 
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एफ-3:- 

अध्याय 1: मुद्दा उठाना 

 

 इस अध्याय में, हम स्वीकार करते हैं धक 

इच्छामृतु्य की चचाि धववाद पैदा कर 

सकती है। हालाूँधक, हमारा इरादा बहस 

छेडना नही ंहै बक्तल्क दुधनया भर में 

धशधक्षत व्यक्तक्तयो ंके बीच एक धवचारशील 

बातचीत शुरू करना है। हम इच्छामृतु्य 

की जधटलताओ ंको दूर करने के धलए 

आगे की बातचीत और संभाधवत समािानो ं
के धवकास के महत्व पर जोर देते हैं। 
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एफ-4:- 

अध्याय 2: 

 मरने के अधिकार की जांच 

 

 जन्म दर और मृतु्य दर के बीच लगातार 

असमानता के समान, हम तकि  देते हैं धक 

व्यक्तक्तयो ंको जीवन की तरह मृतु्य चुनने की 

स्वायत्तता होनी चाधहए। हम इच्छामृतु्य की 

गहन खोज की वकालत करते हैं, इसे एक 

मौधलक अधिकार मानते हैं जो धकसी व्यक्तक्त 

की स्वायत्तता और गररमा के साथ संरेक्तखत 

होता है। 
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एफ-5:-अध्याय 3: 

 धवधभन्न आयामो ंपर धवचार 

 

धवधभन्न आयामो ंपर धवचार करते हुए 

शारीररक और मानधसक पहलुओ ंसे परे, 

हम इच्छामृतु्य के सामाधजक और 

आध्याक्तिक आयामो ंका पता लगाते हैं। 

हम जीवन के अंत के धनणियो ंका 

व्यक्तक्तयो,ं पररवारो ंऔर समुदायो ंपर 

पडने वाले गहरे प्रभाव को पहचानते हैं, 

और इच्छामृतु्य के धनधहताथों की समग्र 

समझ की आवश्यकता पर जोर देते हैं। 
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जी:-इच्छामृतु्य के प्रकार  

 इच्छामृतु्य मुख्य रूप से दो प्रकार की 

होती है: सधिय इच्छामृतु्य और धनक्तिय 

इच्छामृतु्य।  

जी-1. **सधिय इच्छामृतु्य**: इसमें धकसी 

व्यक्तक्त के जीवन को समाप्त करने के धलए 

जानबूझकर कारिवाई करना शाधमल है, 

जैसे घातक इंजेक्शन देना। इसे सहायता 

प्राप्त आिहत्या के नाम से भी जाना जाता 
है।  

जी-2. **धनक्तिय इच्छामृतु्य**: इसमें 

धचधकत्सा उपचार या जीवन-धनवािह उपायो ं

को रोकना या वापस लेना शाधमल है, 

धजससे व्यक्तक्त को सीिे तौर पर उनकी 

मृतु्य के धबना स्वाभाधवक रूप से मरने की 
अनुमधत धमलती है। 

डॉ.अजय गुप्ता,            27       
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एच:-इच्छामृतु्य के लाभ  

 

 इच्छामृतु्य के लाभ, जब वैि 

और साविानीपूविक धवधनयधमत 

धकए जाते हैं, इसमें शाधमल हो 

सकते हैं: 

डॉ.अजय गुप्ता,             28 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एच-1. **कष्ट से मुक्ति:**  

 

इच्छामृतु्य असाध्य रूप से बीमार उन 

रोधगयो ंके धलए असहनीय ददि  और 

पीडा को समाप्त करने का एक 

मानवीय तरीका प्रदान कर सकता है 

धजनके ठीक होने की कोई उम्मीद 
नही ंहै। 
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एच:-2. **स्वायत्तता और गररमा:** 

 

 यह रोगी की स्वायत्तता और आिधनणिय 

के अधिकार का सम्मान करता है, धजससे 

उन्ें अपनी मृतु्य पर धनयंत्रण रखने और 

अपनी गररमा बनाए रखने की अनुमधत 
धमलती है। 
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एच-3. **जीवन के अंत के 

धवकल्प:**  

 

इच्छामृतु्य व्यक्तक्तयो ंको यह चुनने 

की अनुमधत देती है धक वे कब और 

कैसे मरना चाहते हैं, लंबे समय 

तक पीडा से बचना और जीवन की 
गुणवत्ता बनाए रखना। 
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H-4 **पररवार का समथयन:**  

 

यह रोधगयो ंऔर उनके पररवारो ंदोनो ं

को लंबी पीडा समाप्त करके और उन्ें 

शांधत से अलधवदा कहने की अनुमधत 

देकर भावनािक राहत प्रदान कर 
सकता है। 
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एच-5.  

**संसािनो ंका आवंटन:** 

 

 इच्छामृतु्य उन रोधगयो ंके धलए 

लंबे समय तक और जीवन के 

अंत तक महंगी देखभाल से 

बचकर स्वास्थ्य देखभाल 

संसािनो ंको संरधक्षत करने में 

मदद कर सकती है धजनके ठीक 
होने की कोई संभावना नही ंहै। 
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एच-6. **कानूनी स्पष्टता:**  

 

इच्छामृतु्य को वैि बनाना यह 

सुधनधित करने के धलए स्पष्ट 

धदशाधनदेश और सुरक्षा उपाय 

प्रदान करता है धक प्रधिया नैधतक 

रूप से और दुरुपयोग के धबना 
संचाधलत हो। 
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एच-7. **कम बोझ:* 

 

 यह देखभाल करने वालो ं

और स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाताओ ंपर बोझ को कम 

कर सकता है जो सुिार 

की कोई संभावना नही ं

होने वाले असाध्य रूप से 

बीमार रोधगयो ंको पयािप्त 

देखभाल प्रदान करने के 
धलए संघषि कर सकते हैं। 
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एच-8.** 

 इच्छामृतु्य के लाभ  

सरकार इच्छामृतु्य की अनुमधत के 

धलए कुछ शुल्क तय कर सकती है 

धजससे राजस्व उत्पन्न होगा और जब 

हजारो ंलोग इच्छामृतु्य की अनुमधत 

मांगेंगे तो बडी मात्रा में िन उत्पन्न 

होगा धजसका उपयोग दान कायों में 

धकया जा सकता है और बहुत से 
लोगो ंको रोजगार धमलेगा। 
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H-9 .**जनसंख्या धनयंत्रण**  

 

इच्छामृतु्य कई अन्य तरीको ंके 

अलावा जनसंख्या धनयंत्रण का एक 

तरीका हो सकता है क्योधंक हमारी 

पृथ्वी की सीमाएूँ  हैं धक दुधनया की 

कुछ आबादी के बाद जनसंख्या 

धवस्फोट के बाद संसािनो ंकी कमी 
हो जाएगी। 
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एच-10  

 

हालाूँधक, यह पहचानना आवश्यक है धक 

इच्छामृतु्य एक अत्यधिक धववादास्पद और 

नैधतक रूप से जधटल मुद्दा बना हुआ है, और 

इसके अभ्यास से जुडी महत्वपूणि धचंताएूँ  और 

संभाधवत कधमयाूँ भी हैं। इनमें दुव्यिवहार का 

जोक्तखम, जबरदस्ती की संभावना, धफसलन भरा 

तकि  और जानबूझकर मानव जीवन को समाप्त 

करने के नैधतक धनधहताथि शाधमल हैं। इसधलए, 

इच्छामृतु्य की धकसी भी चचाि में इसके संभाधवत 

लाभो ंऔर इसके नैधतक, कानूनी और सामाधजक 

धनधहताथि दोनो ंपर साविानीपूविक धवचार करना 
चाधहए। 
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I :- 
इच्छामृतु्य  

 

 के 

 

 नुकसान   
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इच्छामृतु्य के नुकसानो ंमें शाधमल 
हैं:  

I-1. **नैधतक धचंताएं:**  

इच्छामृतु्य में धकसी व्यक्तक्त के 

जीवन को जानबूझकर समाप्त 

करना शाधमल है, जो जीवन की 

पधवत्रता, स्वास्थ्य देखभाल 

पेशेवरो ंकी भूधमका और 

दुरुपयोग की संभावना के बारे में 

नैधतक प्रश्न उठाता है। 
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I -2 . 

 **दुव्ययवहार का जोक्तखम:**  

  

इच्छामृतु्य को वैि बनाने से दुरुपयोग के अवसर 

पैदा हो सकते हैं, जैसे धक पररवार के सदस्ो,ं 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंया बीमा कंपधनयो ंसे 

जबरदस्ती या दबाव, धवशेष रूप से कमजोर 

व्यक्तक्तयो ंके धलए जो बोझ की तरह महसूस कर 
सकते हैं। 
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मैं-3. **धफसलन वाली ढलान:** कुछ लोगो ंका तकि  है धक 

इच्छामृतु्य को वैि बनाने से धफसलन भरी ढलान हो सकती 

है, जहां इच्छामृतु्य के धलए अहिता प्राप्त करने वालो ंके 

मानदंड िीरे-िीरे धवस्ताररत हो सकते हैं और इसमें गैर-

टधमिनल क्तस्थधतयो ंवाले व्यक्तक्तयो ंया उन लोगो ंको शाधमल 
धकया जा सकता है जो सूधचत धनणिय लेने में सक्षम नही ंहैं। 
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मैं-4. **स्वास्थ्य सेवा  के भरोसे पर 
प्रभाव:** 

 इच्छामृतु्य को वैि बनाने से स्वास्थ्य 

देखभाल प्रणाली में धवश्वास कम हो 

सकता है, क्योधंक मरीजो ंको डर हो 

सकता है धक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता पयािप्त 

देखभाल और सहायता प्रदान करने के 

बजाय लागत-बचत उपायो ंको 

प्राथधमकता देते हैं। 
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I-5. ** 

*उपशामक देखभाल के धवकल्प:**  

 

 आलोचको ंका तकि  है धक पीडा को 

समाप्त करने के समािान के रूप में 

इच्छामृतु्य को वैि बनाने के बजाय 
संसािनो ंको उपशामक  

(palliative )देखभाल और जीवन के 

अंत में सहायता सेवाओ ंमें सुिार के 
धलए धनदेधशत धकया जाना चाधहए। 
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I-6. 

िाधमयक एवं सांसृ्कधतक 
मान्यताएँ: 

इच्छामृतु्य ,िाधमिक और 

सांसृ्कधतक मान्यताओ ंके साथ 

संघषि कर सकती है जो जीवन की 

पधवत्रता को महत्व देते हैं और 

जानबूझकर हत्या का धवरोि करते 

हैं, धजससे नैधतक और सामाधजक 
तनाव पैदा होता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             45 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



I-6. िाधमयक एवं सांसृ्कधतक 

मान्यताएँ: - 

 

इच्छामृतु्य िाधमिक और सांसृ्कधतक 

मान्यताओ ंके साथ संघषि कर 

सकती है जो जीवन की पधवत्रता को 

महत्व देते हैं और जानबूझकर हत्या 

का धवरोि करते हैं, धजससे नैधतक 
और सामाधजक तनाव पैदा होता है। 
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I-7:-मनोवैज्ञाधनक प्रभाव:-  

 

इच्छामृतु्य के रोधगयो,ं पररवारो ंऔर 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंके धलए 

मनोवैज्ञाधनक पररणाम हो सकते हैं, 

धजनमें अपरािबोि, दुः ख और 
नैधतक संकट शाधमल हैं। 
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I-8:-कानूनी और धनयामक 

चुनौधतयाँ:- 

 

इच्छामृतु्य कानूनो ंको लागू करने के 

धलए दुरुपयोग को रोकने के धलए 

स्पष्ट धदशाधनदेशो,ं सुरक्षा उपायो ं

और धनरीक्षण की आवश्यकता होती 

है और यह सुधनधित धकया जाता है 

धक यह प्रथा नैधतक रूप से और 

रोगी की स्वायत्तता के सम्मान के 
साथ संचाधलत की जाती है। 
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I-9  

 इच्छामृतु्य के धकसी भी संभाधवत 

लाभ के साथ-साथ इन नुकसानो ंपर 

धवचार करना और जीवन के अंत के 

धनणियो ंके जधटल नैधतक, कानूनी 

और सामाधजक धनधहताथों के बारे में 

जानकारीपूणि और सम्मानजनक 
चचाि में शाधमल होना महत्वपूणि है। 
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जे- सधिय इच्छामृतु्य के 

धलए पात्रता  

 (जरूरतमंदो ंके धलए 

अधनवायय अंग दान या 

धचधकत्सा धशक्षा और 

अनुसंिान के धलए शरीर 
दान के साथ) 
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75 वर्य से अधिक आयु  

 

धकसी भी क्तस्थधत या बीमारी के 

साथ या उसके धबना, यधद 

धकसी व्यक्तक्त को लगता है धक 

उसका जीवन अब उसके 

पररवार या समाज के धलए 

साथिक नही ंहै तो वह 

इच्छामृतु्य पर धवचार कर 

सकता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             51 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



धनम्नधलक्तखत क्तस्थधतयो ंमें 75 वर्य से 
कम आयु:-  

 

जे-1:-यधद व्यक्तक्त धचधकत्सकीय रूप 

से इलाज योग्य या अपररवतिनीय 

बीमाररयो ंसे पीधडत है। ऐसी 

बीमाररयो ंकी एक लंबी सूची है धजन्ें 

डॉक्टर की टीम द्वारा छोटा धकया जा 
सकता है। 
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75 वर्य से कम आयु 

 

 जे-2:- यधद धकसी व्यक्तक्त 

को कानून द्वारा आजीवन 

कारावास धमलता है तो उस 

व्यक्तक्त के पास अधनवायि 

अंग दान के साथ 

इच्छामृतु्य का धवकल्प होना 
चाधहए 
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75 वर्य से कम आयु  

 

जे-3:- यधद कोई व्यक्तक्त 

50% से अधिक 

शारीररक धवकलांगता से 

पीधडत है तो इच्छामृतु्य 

की आयु कम की जा 

सकती है। 
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के-1:- इच्छामृतु्य की इजाजत कौन 

देगा?  सधमधत (इस प्रकार की 

सधमधत इच्छामृतु्य के नुकसान को 
कम करेगी)  

पहले सरकार ने इच्छामृतु्य को वैि 

बनाने के धलए नया अधिधनयम बनाय 

और राज्य और स्थानीय सरकार ने 

वाडि स्तर पर छोटी-छोटी सधमधतयाूँ  

बनाय और वह सधमधत उस धवशेष 

वाडि स्तर के धनवाधसयो ंको अनुमधत 

देगी और उस सधमधत के धनणिय को 

धजला स्तर, राज्य स्तर और राष्टर ीय 
स्तर पर चुनौती दी जा साकेगी ।  
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K-2:--वाडय स्तरीय सधमधत के सदस्य कौन होगें  

 

 -एक डॉक्टर 

  -एक वकील 

  -एक वाडि सदस् या पडोसी  

 -दो सामाधजक कायिकताि  

 -दो करीबी ररशे्तदार ("यधद कोई करीबी ररशे्तदार 

नही ंहै, तो दूर के ररशे्तदार सधमधत में काम 
करें गे।")  

"सात लोगो ंमें से, व्यक्तक्त की सहमधत के अलावा, 

चार व्यक्तक्तयो ंकी सहमधत आवश्यक है।" सधमधत 

पात्र व्यक्तक्तयो ंसे चचाि के बाद इच्छामृतु्य की पात्रता 

पर धनणिय लेगी और उपयुक्त धतधथ धनिािररत 
करेगी। 
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एल:-इच्छामृतु्य: एक नया 
व्यवसाय अवसर 

 कई लोगो ंको इच्छामृतु्य एक 

धदलचस्प धवषय नही ंलग सकता 

है, लेधकन मैं इसके मौधिक 

लाभो ंके बारे में बताऊंगा। 

हालाूँधक इस पर इस तरह से 

चचाि करना दुभािग्यपूणि है, 

लेधकन आम लोगो,ं सांसदो ंऔर 

नेताओ ंके धलए इसे समझना 

ज़रूरी है। 
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इस पुस्तक को धलखने का मेरा 

इरादा केवल मौधिक लाभ के धलए 

नही ंहै, बक्तल्क व्यक्तक्तयो ंके 

सामाधजक, शारीररक और 

मानधसक कल्याण के धलए भी है। 

अब, मैं धवश्व स्तर पर धवधभन्न 

मौधिक लाभो ंऔर अरबो ंडॉलर के 

व्यापार अवसरो ंकी व्याख्या करता 
हूँ। 
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एल-1:-लाभ नंबर एक:  

 

बहुत से लोग धकडनी, लीवर, हृदय, आंखें, 

त्वचा और हधियो ंजैसे अंग दान की प्रतीक्षा 

कर रहे हैं। दाताओ ंकी संख्या 

प्राप्तकतािओ ंकी तुलना में कम है, धजसके 

कारण अवैि रूप से अंगो ंकी मांग को पूरा 

करने के धलए मानव तस्करी, अपहरण 

और हत्या की घटनाएं हो रही हैं। यधद 

इच्छामृतु्य की अनुमधत दी जाती है, तो अंगो ं

की मांग इच्छामृतु्य वाले व्यक्तक्तयो ंके शरीर 
से पूरी की जा सकती है। 
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……..इच्छामृतु्य का सामना करने वाले 

लोग कानूनी रूप से अपने अंगो ंको दान 

कर सकते हैं या बेच सकते हैं, धजससे 

उनके पररवारो ंको आधथिक रूप से लाभ 

होगा। इससे अवैि अंग तस्करी को कम 

धकया जा सकता है और अंग दान के 

माध्यम से अस्पतालो,ं नधसिंग होम और 

डॉक्टरो ंके धलए व्यवसाय बढ़ाया जा 
सकता है। 
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एल-2:-लाभ संख्या दो:  

 

अधिक उम्र में, बहुत से लोग कानूनी 

तौर पर अपनी संपधत्त अपने 

उत्तराधिकाररयो ंको नामांधकत धकए 

धबना ही मर जाते हैं। इच्छामृतु्य के 

साथ, व्यक्तक्त मरने से पहले अपनी 

संपधत्त को कानूनी रूप से नामांधकत 

कर सकते हैं, संपधत्त धववादो ंको कम 

कर सकते हैं और वकीलो ंके धलए 
व्यवसाय बढ़ा सकते हैं। 
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एल-3:-लाभ संख्या तीन:  

 

इच्छामृतु्य का सामना करने वाले 

लोग पाधटियो ंके साथ अपनी मृतु्य 

का जश्न मना सकते हैं, धजससे उन्ें 

ररशे्तदारो ंऔर दोस्तो ंसे धमलने का 

मौका धमल सके। इससे टूर 

ऑपरेटरो,ं इवेंट आयोजको ंऔर 

संबंधित उद्योगो ंके धलए व्यवसाय 
को बढ़ावा धमल सकता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             62 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एल-4:-लाभ संख्या चार: 

 

 कई बचे्च अपने बूढे़ माता-धपता की 

देखभाल करना चाहते हैं लेधकन काम 

की बाध्यताओ ंके कारण ऐसा करने 

में असमथि होते हैं। कुछ समुदायो ंमें, 

माता-धपता अपने बच्चो ंको उनके 

साथ रहने के धलए धवत्तीय सहायता 

प्रदान करते हैं। जो लोग इसे वहन 

नही ंकर सकते, उनके धलए 

इच्छामृतु्य एक समािान प्रदान कर 

सकता है, धवशेष रूप से सधिय 
इच्छामृतु्य के माध्यम से। 

डॉ.अजय गुप्ता,             63 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एल-5:-लाभ संख्या पांच   

 

 इससे उन व्यक्तक्तयो ंके धलए 

व्यवसाय के अवसर बढ़ें गे जो दाह 

संस्कार और अंते्यधष्ट के व्यवसाय 

में हैं। यह नया स्टाटिअप धबजनेस 

होगा जहां इच्छामृतु्य से जुडी सभी 

सुधविाएं एक ही छत के नीचे 

होगंी I 

डॉ.अजय गुप्ता,            64  
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



जैसे की . 

 

 -परामशि, -धचधकत्सा सलाह   -

कानूनी सलाह   -इच्छामृतु्य की 

अनुमधत   -अंगो ंऔर शरीर को 

बेचने के बाद की कमाई -मृतु्य पूवि 

पाटी का जश्न  -अंधतम संस्कार और 
दाह संस्कार 

डॉ.अजय गुप्ता,             65 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



यधद सधिय इच्छामृतु्य को धवश्व स्तर 

पर व्यापक रूप से अनुमधत धमल 

जाती है, तो यह बन सकता है आने 

वाले वषों में अरबो ंडॉलर का उद्योग, 

कई लोगो ंके धलए रोजगार के 

अवसर प्रदान करना और अन्य 
लोगो ंको लाभ पहंुचाना। 

डॉ.अजय गुप्ता,             66 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एम:- 

 

मोधटवेशनल मीधडया 

समाचार धजसने मुझे 

इस ई-पुस्तक को 

धलखने के धलए पे्रररत 
धकया। 

डॉ.अजय गुप्ता,             67 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



चंूधक मैं भारत में रहता हं, धहंदी मेरी 

मातृभाषा है। इसधलए, मैं आमतौर 

पर समाचारो ंऔर सूचनाओ ंके धलए 

समाचार पत्रो ंऔर टेलीधवजन सधहत 

धहंदी मीधडया पर धनभिर रहता हं। 

नीचे, मैंने कुछ धहंदी अखबारो ंकी 

कतरनो ंका अनुवाद प्रदान धकया 

है।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             68 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इस अखबार के लेख में, एक शराब 

धविेता इच्छामृतु्य की मांग कर रहा है 

क्योधंक वह हर चीज से तंग आ चुका है। 

हालांधक, अदालत ने सुझाव धदया धक वह 
उधचत आवेदन जमा करे।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             69 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



कनाडा में एक वषि में लगभग 10,000 

लोग इच्छामृतु्य का धवकल्प चुनते हैं। 

यहां तक   धक स्वास्थ्य कायिकताि भी 

आधथिक रूप से वंधचत व्यक्तक्तयो ंको 
इच्छामृतु्य का सुझाव देते हैं।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             70 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



इस अखबार में बताया गया धक मानव अंग 

तस्करो ंने 300 धकडनी दाताओ ंऔर 

प्राप्तकतािओ ंको भारत भेजा। सधिय 
इच्छामृतु्य से इसे रोका जा सकता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,            71 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



दस लाख वृद्ध अमेररकी एकाकी जीवन 
जीते हैं। 

डॉ.अजय गुप्ता,             72 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



डॉ. प्रवीण और डॉ. प्रणव जैन की मां ने अपनी मृतु्य के बाद 

अपनी त्वचा और आंखें दान कर दी।ं सामाधजक संस्था 

नवदृधष्ट फाउंडेशन अंगदान के के्षत्र में सराहनीय कायि कर 

रही है। यह सराहना की बात है।"मोबाइल नं. श्री राज का ;- 
+919826156000. 

डॉ.अजय गुप्ता,             73 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एन:-  

         इच्छामृतु्य के 

 

 धलए योग्य व्यक्तक्तयो ं 

 

को कैसे पे्रररत करें? 

डॉ.अजय गुप्ता,             74 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एन-1:- 

धवकासशील देशो ंमें पैसा एक महत्वपूणि 

कारक है। एक बार जब लोग समझ जाते 

हैं धक मेरी मृतु्य के बाद, मेरे पररवार को 

मेरे अंगो ंकी धबिी से काफी रकम 

धमलेगी, तो वे सहमत होने के धलए 

अधिक इचु्छक हो सकते हैं। अंग दान के 

संभाधवत लाभो ंके बारे में बताएं जैसे धक 

जीवन बचाना और दूसरो ंके धलए जीवन 

की गुणवत्ता में सुिार करना समझ और 

स्वीकृधत को बढ़ावा देने में मदद कर 

सकता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             75 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एन-2:-आप उन्ें समझाएंगे धक मृतु्य के 

बाद आप अपने सभी दोस्तो ंऔर 

ररशे्तदारो ंसे धफर धमल जाएंगे। धवरासत 

पर कोई कानूनी धववाद नही ंहोगा, कोई 

कष्ट नही ंहोगा और देखभाल करने वालो ं

पर कोई बोझ नही ंहोगा। इसके अलावा, 

आप इस बात पर जोर देंगे धक इच्छामृतु्य 

को पाप नही ंबक्तल्क एक आशीवािद 

(वरदान) माना जाता है, जैसा धक धहंदू 

पधवत्र पुस्तक, महाभारत में वधणित है। 

शुरुआत में धवरोि हो सकता है, लेधकन 

समय के साथ उन्ें मना धलया जा सकता 
है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             76 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एन-3:- यह महत्वपूणि है धक कभी भी 

धकसी पर इच्छामृतु्य के धलए दबाव न 

डाला जाए। इस बात पर जोर देना 

आवश्यक है धक इच्छामृतु्य के संबंि में 

कोई भी धनणिय धबना  दबाव के से्वच्छा से 

धकया जाना चाधहए। व्यक्तक्तगत स्वायत्तता 

का सम्मान करना और यह सुधनधित 

करना धक धनणिय व्यक्तक्त के अपने मूल्यो ं
और धवश्वास के अनुरूप हो, सवोपरर है। 

डॉ.अजय गुप्ता,             77 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ:- 

इच्छामृतु्य के धलए उद्धरण 

 

   इच्छामृतु्य सहायता प्राप्त आिहत्या 

है    और बहुत सारे मानव अंग और 

शरीर प्रदान करने वाले देखभालकतािओ ं

पर बोझ को कम करने और मानव 

तस्करी और अंग तस्करी को कम करने 
में मदद करें  

डॉ.अजय गुप्ता,             78 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-1. 
 "इच्छामृतु्य: 
 
 एक दयालु सहायता के 
 
 धलए धवकल्प बाहर  
 
धनकलना।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             79 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-2.  

इच्छामृतु्य, 

मानवता में सांत्वना 

धमलती है I  

इच्छामृतु्य, 

गररमापूणि  

प्रस्थान।” 

डॉ.अजय गुप्ता,             80 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



O3;-"इच्छामृतु्य:  

 

 एक मागि शांधतपूणि  

 

धबदाई के धलए ।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             81 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



डॉ.अजय गुप्ता,          82 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 

ओ-4. “ 

 इच्छामृतु्य: मे

सहायता: एक 
सौम्य धवदाई ,पीडा 
के बीच।" 



ओ-5. 

 

 "इच्छामृतु्य एक 
फाइनल ऑफर , 
स्वायत्तता का 
आधलंगन करता है  

डॉ.अजय गुप्ता,             83 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-6.  

 

 इच्छामृतु्य  के 

 

प्रवचन में करुणा  

 

परम राजा है 

डॉ.अजय गुप्ता,          84 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-7.  

" इच्छामृतु्य एक  

 

अधिधनयम है गहन   

 

आिधनणिय का  

डॉ.अजय गुप्ता,             85 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-8. "इच्छामृतु्य:   

 

जहाूँ धजं़दगी  का  

 

अंत धमलता है  

 

गररमा से । 

डॉ.अजय गुप्ता,             86 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-9.  

"एक मानवीय  

 

धवदाई: इच्छामृतु्य   

 

एक मौन कृपा।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             87 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-10. 

 

 "इच्छामृतु्य का 

धवस्तार  एक 
करुणामय हाथ,  
असहनीय ददि  के 

समय में ।" 

डॉ.अजय गुप्ता,             88 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-11.  

इच्छामृतु्य की शांधत 

में, गररमा बहुत कुछ 
कहती है 

In the quiet of 
Euthanasia , Dignity 
speaks volume. 

डॉ.अजय गुप्ता,             89 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इच्छा-मृतु्य मनुष्य के 
आत्मसम्मान और कष्ट-
मुक्ति का एक सािन है।“ 
 

 
“Euthanasia is a means of 
human dignity and relief 
from suffering.” 

डॉ.अजय गुप्ता,            90 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इच्छामृतु्य: व्यक्ति के  
सशिीकरण  धलए व्यक्ति  के  
अपना अंत का क्तिप्ट  है।“ 

O-12. 

 "Euthanasia:  

 

Empowering  

 

individuals to script  

 

their own endings." 

डॉ.अजय गुप्ता,             91 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



 

ओ-13. "सहायता प्राप्त आत्महत्या:  
 
 वसीयतनामा में स्वायत्तता, धवपधत्त  
 
का सामना के धलए  
O-13. 

 

"Assisted suicide:  

 

A testament to autonomy in the  

 

face of adversity. 

डॉ.अजय गुप्ता,          92 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



O-14. "Euthanasia: Affirming 

the sanctity of personal 

choice." 

 

 

सामान्य-14. 'मृतु्य सहायता: 

व्यक्तिगत धवकल्प की पधवत्रता की 
पुधष्ट।'" 

डॉ.अजय गुप्ता,          93 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इच्छा-मृतु्य के धनणयय में मनुष्य का 

अधिकार होना चाधहए, क्ोधंक यह 

उसके जीवन की अंधतम इच्छा हो 

सकती है।" 
 

 

“A person should have the right to 
decide on euthanasia, as it might be 
their final wish in life.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          94 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इच्छा-मृतु्य का धवकल्प मानवीय 

करुणा की पराकाष्ठा है।" 
 

 

 

“Choosing euthanasia is the 
epitome of human 
compassion.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          95 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"असहनीय पीडा में फंसे जीवन 

को सम्मानपूवयक समाप्त करना 

ही इच्छा-मृतु्य है।" 
 
 

 

“Euthanasia is the honourable 
end to a life trapped in 
unbearable pain.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          96 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"मनुष्य को अपने जीवन के 

अंत के धवर्य में धनणयय लेने 

का अधिकार होना चाधहए।" 
 

“A person should have the 
right to make decisions 
about the end of their own 
life.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          97 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"संसार में कोई भी व्यक्ति कष्ट 

में जीने के धलए बाध्य नही ंहोना 

चाधहए।" 
 

 

 

“No one in the world 
should be compelled to 
live in suffering.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          98 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"जब जीवन केवल ददय और 
पीडा का स्रोत बन जाए, तो 
इच्छा-मृतु्य एक दयालु धवकल्प 
हो सकता है।" 
 

 

 

 

“When life becomes a source 
of only pain and suffering, 
euthanasia can be a 
compassionate option.” 

डॉ.अजय गुप्ता,          99 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"इच्छा-मृतु्य एक व्यक्ति की  

अंधतम स्वतंत्रता का प्रतीक 

है।" 
 

“Euthanasia 
symbolizes a person's 
ultimate freedom.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         100 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"समय आ सकता है जब मृतु्य ही 

एकमात्र दयालुता का रूप हो।" 
 

 

“There may come a time when 
death is the only form of 
kindness.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         101 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



धकसी को इच्छा-मृतु्य का 

अधिकार देना उनके ददय को 

समाप्त करने का एक तरीका 

है।" 
 

“Granting someone the right 
to euthanasia is a way to end 
their pain.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         102 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"मृतु्य का सम्मान करना भी जीवन 

के सम्मान का एक पहलू है।" 
 

 

“Honouring death is also an 
aspect of honouring life.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         103 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



इच्छा-मृतु्य का धनणयय कधिन हो 
सकता है, लेधकन यह कभी-
कभी सबसे मानवीय धवकल्प 
होता है।" 
 
 

“The decision for euthanasia 
can be difficult, but it is 
sometimes the most humane 
option.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         104 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



"आदमी की गररमा बनाए रखने 

के धलए कष्ट से मुक्ति एक 

महत्वपूणय कदम हो सकता है।" 
 

“Relief from suffering can be a 
crucial step in maintaining a 
person’s dignity.” 

डॉ.अजय गुप्ता,         105 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-26. “आकक्तिक मृतु्य के 

सभी मामलो ंमें, सरकार को 

मृतक के शरीर को अपने 

कबे्ज में लेना चाधहए और 

उनके अंगो ंको बेचना 

चाधहए। धफर प्राप्त िन को 

उनके करीबी ररशे्तदारो ंको 

सौपं धदया जाना चाधहए।" 

डॉ.अजय गुप्ता,         106 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



ओ-27.:-कृपया ची हयाकावा द्वारा धनदेधशत 

जापानी धफल्म 'प्लान75' देखें। इस धफल्म में 

सरकार एक धबल पास करती है धजसमें कहा 

गया है, 'अब जापान में आप 75 साल तक 

जीधवत रह सकते हैं?' #प्लान75. इस धफल्म 

में... सरकार का प्लान 75 कायििम वृद्ध समाज 

को धफर से जीवंत करने के धलए वृद्ध लोगो ंको 

इच्छामृतु्य के धलए प्रोत्साधहत करता है। एक 

बुजुगि मधहला धजसके जीधवत रहने के सािन 

लुप्त हो रहे हैं, एक व्यावहाररक प्लान 75 

सेल्समैन और एक धफधलधपनो मजदूर को जीवन 

और मृतु्य के धवकल्पो ंका सामना करना पडता 
है। 

डॉ.अजय गुप्ता,         107 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



इच्छामृतु्य की 

अनुमधत व्यक्तक्त की 

इच्छा पर होनी 

चाधहए, बलपूविक 
नही ं

डॉ.अजय गुप्ता,         108 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



-पी:- 

 इच्छामृतु्य के बारे में  

 

धशक्षा के धलए स्लाइड  

 

प्रसु्तधत 

डॉ.अजय गुप्ता,         109 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी1:- 

स्लाइड 1: 

 इच्छामृतु्य एक नया व्यवसाय 

अवसर  -  

शीषिक: इच्छामृतु्य की खोज: 
एक वैधश्वक चचाि, -  

उपशीषिक: मरने का अधिकार 

बनाम जीने का अधिकार - 

प्रसु्ततकताि: डॉ. अजय गुप्ता/ 

आपका नाम 

डॉ.अजय गुप्ता,         110 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-2:-स्लाइड 2:  

पररचय** - "इच्छामृतु्य: एक 
धववादास्पद धवषय" –  

"मरने का अधिकार बनाम 
जीने का अधिकार तलाशना"  

 

- "डॉ. अजय गुप्ता, दुगि 
छत्तीसगढ़ भारत" 

डॉ.अजय गुप्ता,         111 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-3:-स्लाइड 3:  

-मुद्दा उठाना** -  

"कोई धववाद का इरादा 
नही"ं - 

"आगे की तलाश -चचाि और 

समािान" –  

"इच्छामृतु्य: उपयोगी है या 
नही?ं" 

डॉ.अजय गुप्ता,         112 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-4 स्लाइड 4: 

 जन्म दर से तुलना** - "जन्म दर 

बनाम मृतु्य दर की समानता" –  

 

"मरने का अधिकार: एक व्यक्तक्त 
की पसंद" –  

 

"स्वायत्तता की अविारणा की 

खोज" 

डॉ.अजय गुप्ता,         113 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-5 स्लाइड 5: 

 धवधभन्न पहलुओ ंपर धवचार** -  

"शारीररक और मानधसक 

स्वास्थ्य से परे" –  

 

"सामाधजक और आध्याक्तिक 

आयामो ंकी जांच" – 

 

 "पररवारो ंऔर समुदायो ंके 
धलए धनधहताथि" 

डॉ.अजय गुप्ता,         114 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-6 ए स्लाइड 6 ए:- 

 इच्छामृतु्य के फायदे  - 

 

कष्ट से मुक्तक्त  - 

 

स्वायत्तता और गररमा  - 

 

जीवन धवकल्पो ंका अंत – 

 

पररवार का समथिन - 

डॉ.अजय गुप्ता,         115 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-6-बी स्लाइड 6 बी:-  

इच्छामृतु्य के फायदे  - 

 

संसािनो ंका आवंटन  - 

कानूनी स्पष्टता –  

बोझ कम  होना -  

सरकार को फायदा  -

जनसंख्या धनयंत्रण - 

डॉ.अजय गुप्ता,         116 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-7-एस्लाइड 7 ए:- 

 -इच्छामृतु्य के नुकसान  - 

 

नैधतक धचंताएं  - 

दुव्यिवहार का खतरा  - 

धफसलन वाली ढलान  - 

स्वास्थ्य सेवा में भरोसे का प्रभाव 

डॉ.अजय गुप्ता,         117 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-7-बी स्लाइड 7 बी:- 

 इच्छामृतु्य के नुकसान  - 

 

प्रशामक देखभाल के धवकल्प  - 

 

िाधमिक एवं सांसृ्कधतक आस्था – 

मनोवैज्ञाधनक प्रभाव  - 

 

कानूनी और धवधनयामक 

चुनौधतयाूँ 

डॉ.अजय गुप्ता,         118 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-8:-स्लाइड 8:  

इच्छामृतु्य एक नया व्यवसाय 

अवसर  - 

अंग दान – 

संपधत्त धववाद – 

मौत पाधटियो ंका जश्न – 

देखभाल करने वालो ंपर कम 

बोझ – 

इच्छामृतु्य व्यवसाय शुरू करना 

एक संभाधवत स्टाटि-अप उद्यम 
हो सकता है। 

डॉ.अजय गुप्ता,         119 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-9-:-स्लाइड 9:  

इच्छामृतु्य की इजाजत कौन 

देगा?                             

जहां तक   सधमधत बनाने की बात है, आम 

तौर पर आपको सधमधत के उदे्दश्य या 

लक्ष्य की पहचान करनी होगी, प्रासंधगक 

कौशल या धवशेषज्ञता वाले सदस्ो ंका 

चयन करना होगा, भूधमकाएं और 

धजमे्मदाररयां स्थाधपत करनी होगंी और 

धनणिय लेने और संचार के धलए धदशाधनदेश 
धनिािररत करने होगें।अनुमधत कमेटी देगी  

 

कमेटी कैसे बनाएं 

डॉ.अजय गुप्ता,         120 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-10:- 

स्लाइड 10 : 

 सधिय इच्छामृतु्य के धलए 
पात्रता  - 

 

75 वषि से अधिक आयु  -  

 

75 वषि से कम आयु में 

असाध्य धचधकत्सा समस्ाओ ं

के साथ 

डॉ.अजय गुप्ता,         121 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-11:-स्लाइड 11:-  

धनष्कषि** - 

 

 "इच्छामृतु्य: एक जधटल और 

बहुआयामी मुद्दा"  

 

- "धनरंतर संवाद और 

अने्वषण की आवश्यकता" 

 

डॉ.अजय गुप्ता,         122 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



पी-12:- 

स्लाइड12:                   

  

िन्यवाद                               
         

 आपके ध्यान“ के धलए   

डॉ.अजय गुप्ता,         123 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



 

:-इच्छामृतु्य;  

 

आध्याक्तिक पहलू-1 आध्याक्तिक गुरु 

के एक प्रवचन में उन्ोनें कहा, "जब 

आप अपने पूरे जीवन का आनंद लेते 

हैं, तो आप बहुत खुश होते हैं। लेधकन 

जब आप मरने वाले होते हैं, तो आप 

दुखी क्यो ंहो जाते हैं?" यह 

साविभौधमक सत्य है धक धजनका जन्म 

हुआ है उनकी मृतु्य भी होगी। 

डॉ.अजय गुप्ता,         124 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



कू्य 2 इच्छामृतु्य; 

 

 आध्याक्तिक पहलू-2  

हम जन्म के दौरान जश्न मनाते हैं; मृतु्य के 

दौरान जश्न क्यो ंनही ंमनाया जाता, 

खासकर जब आप अपना पूरा जीवन जी 

चुके हो?ं कुछ साल पहले, मेरे मेधडको 

सहपाठी के धपता का 78 वषि की आयु में 

धनिन हो गया। उनके अंधतम संस्कार की 

प्रधिया के दौरान, वे एक बैंड और संगीत 

प्रणाली के साथ गए। उन्ोनें एक-दूसरे पर 
रंग और फूल फें के और उनकी तेरहवी 
(मृतु्य के 13वें धदन) के दौरान एक बडी 
पाटी की मेजबानी की। 

डॉ.अजय गुप्ता,         125 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



कू्य 3 इच्छामृतु्य  

आध्याक्तिक पहलू-3 

 मैं यह सुझाव नही ंदे रहा हं धक इस तरह 

का जश्न धकसी युवा व्यक्तक्त को धदया जाए, 

लेधकन जो लोग 60 या 70 वषि से अधिक 

उम्र के हैं, उनके धलए हम इच्छामृतु्य पर 

धवचार कर सकते हैं। भारतीय पधवत्र गं्रथो ंके 

अनुसार, धकसी व्यक्तक्त के जीवन के अंत में 

शारीररक और मानधसक पीडा बुरे व्यक्तक्त के 

धलए एक प्रकार की सजा है। इसधलए, इस 

अविारणा को बदलने में काफी समय 
लगेगा। 

डॉ.अजय गुप्ता,         126 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



आर;- कानूनी पहलू  

भारत में इच्छामृतु्य के संबंि में  

आर-1 

 आदरणीय  सुप्रीम कोटि  उद्धरण   

 भारत में, इच्छामृतु्य के संबंि में आदरणीय  
सवोच्च न्यायालय का ऐधतहाधसक उद्धरण 

"सामान्य कारण (एक पंजीकृत समाज) 

बनाम भारत संघ और अन्य" है। मामला, 

धजसके पररणामस्वरूप संधविान के अनुचे्छद 

21 के तहत गररमा के साथ मरने के 

अधिकार को मौधलक अधिकार के रूप में 

मान्यता दी गई। 

डॉ.अजय गुप्ता,         127 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



आर-2  

सधिय इच्छामृतु्य भारत में अपराि है 

 

  जी हां, भारत में सधिय इच्छामृतु्य को 

अपराि माना जाता है। मेरे अंधतम अपडेट 

के अनुसार, भारत में सधिय इच्छामृतु्य को 

वैि बनाने वाला कोई कानून नही ंहै। 

हालाूँधक, कुछ पररक्तस्थधतयो ंमें और उधचत 

कानूनी सुरक्षा उपायो ंके साथ धनक्तिय 

इच्छामृतु्य को भारत के आदरणीय सवोच्च 

न्यायालय द्वारा मान्यता दी गई है। 

डॉ.अजय गुप्ता,         128 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 



एस;- क्या कनाडा या धकसी अन्य देश में 

सधिय इच्छामृतु्य की अनुमधत है?  हाूँ, 

कनाडा उन देशो ंमें से एक है जहाूँ सधिय 

इच्छामृतु्य, धजसे मेधडकल अधसस्टेंस इन 
डाइंग (MAiD) के रूप में जाना जाता है, को 

कुछ शतों के तहत अनुमधत दी गई है। अन्य 

देश जहां सधिय इच्छामृतु्य या सहायता से 

मृतु्य को वैि बनाया गया है, उनमें बेक्तियम, 

नीदरलैंड, लक्जज़मबगि, कोलंधबया 
,ऑस्टर ेधलया शाधमल हैं। 
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टी.:-अंत में,:- 

 

 अंत में, मेरा कोई धववाद पैदा करने का इरादा नही ं

है; मैं तो बस ये मुद्दा उठा रहा हं. दुधनया भर के 

सभी धशधक्षत व्यक्तक्तयो ंको इस मामले पर आगे चचाि 

करनी चाधहए और संभाधवत समािान तैयार करना 

चाधहए। इच्छामृतु्य उपयोगी है या नही?ं इस तथ्य के 

समान धक जन्म दर लगातार मृतु्य दर से अधिक है, 

व्यक्तक्तयो ंको मरने का अधिकार होना चाधहए, जैसे 

उन्ें जीने का अधिकार है। आइए न केवल 

शारीररक और मानधसक पहलुओ ंबक्तल्क सामाधजक 

और आध्याक्तिक आयामो ंपर भी धवचार करते हुए 
इस धवषय पर गहराई से धवचार करें। 
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यू:-अंत में:- 

 एक आसान व्याख्या "अंत में, मैं एक ऐसे धवषय 

पर बात करना चाहता हं जो हर धकसी के धलए 

महत्वपूणि है: इच्छामृतु्य। इच्छामृतु्य तब होती है 

जब कोई अपना जीवन समाप्त करना चुनता है 

क्योधंक वे पीधडत हैं और ददि  को रोकने के धलए 

कोई अन्य रास्ता नही ंदेखते हैं। यह ऐसा है जब 

अधिक होता है लोगो ंके मरने की तुलना में बचे्च 

पैदा हो रहे हैं। मेरा मानना   है धक जैसे हमें अपना 

जीवन जीने का अधिकार है, वैसे ही हमें तब 

मरने का भी अधिकार होना चाधहए जब हम 

जीना नही ंचाहते। यह एक बडा धवषय है धजस 

पर हमें बात करने की जरूरत है , न केवल यह 

सोचना धक यह हमारे शरीर और धदमाग को कैसे 

प्रभाधवत करता है, बक्तल्क यह भी धक यह हमारे 

पररवारो ंऔर हमारी आिाओ ंको कैसे प्रभाधवत 
करता है।" 
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वी ;- DECLARATION;- 

CONFLICTS  OF  INTEREST;- 

 

THERE  IS  NO  CONFLICT  OF 
INTEREST. 

 

मुझे धहतो ं के टकराव व  

संघर्य में  कोई  

धदलचस्पी  नही ंहै I 
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डबू्ल्य;- धनष्कषि:-  

अंत में, हम पाठको ंसे समकालीन नैधतक 

प्रवचन में इसके महत्व को पहचानते हुए, 

इच्छामृतु्य के बारे में साथिक चचाि में शाधमल 

होने का आग्रह करते हैं। इच्छामृतु्य के 

धवधवि दृधष्टकोण और आयामो ंपर धवचार 

करके, हम जीवन के अंत की देखभाल के 

धलए दयालु और सूधचत दृधष्टकोण धवकधसत 

करने की धदशा में काम कर सकते हैं। 

 
डॉ अजय गुप्ता  

से्टशन चौक, दुगि छत्तीसगढ़, भारत।  

Website;- www.drajaygupta.com 

please forward (कृपया आगे बढ़ाएं) 

डॉ.अजय गुप्ता,         133 
इच्छामृतु्य, (Euthanasia) 
एक नया व्यापार अवसर 

http://www.drajaygupta.com/

